MINI TRAMBULINA INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

Alkatrészlista

Szammeghata- Alkatrész 60° 56' 54 50° 48 40 38 36" 34
rozas Mennyiseg Mennyiség Mennyiség Mennyiség Mennyiség Mennyiség Mennyiség Mennyiség Mennyiség
g (BusRER 1 1 1 1 1 1 1 1 1
02 Ugralofelllet 1 1 1 1 1 1 1 | 1
03 i 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Témasztod
04 labak (csé 8 8 8 8 8 6 6 6 6
alaku)
05 Trambulin lab 8 8 8 8 8 6 6 6 6
zaro kupak
06 Rugé régzité 28 25 24 22 22 18 16 14 14
karika
07 Rugd 56 50 48 44 44 36 32 28 28

Instructiuni de asamblare

1. Scoateti din ambalaj elementele individuale pe care le veti asambla. Primele
elemente de care veti avea nevoie sunt: protectia arcului (1), suprafata de saritura (2)
si elementul de sustinere a cadrului tevii (3)!

2. Indepértati capacul de protectie pentru transport de pe picioarele cu suruburi!

3. Fixati suporturile tubulare pentru picioare pe picioarele cu suruburi!

4. Verificati cu atentie suporturile de montare ale suporturilor tubulare puternice si
verificati daca arcurile nu sunt slabite!



Cerinte de siguranta

e Pentru a va asigura ca trambulina este utilizatd cu cel mai Tnalt grad de siguranta,
aceasta trebuie verificata in mod regulat pentru a va asigura ca nicio piesa nu este
deteriorata sau uzata.

e Daca dati trambulina altcuiva, sau poate doar permiteti ca altcineva sa o foloseasca,
asigurati-va ca acea persoana cunoaste produsul si functia sa, ca poate sa o foloseasca
in mod corespunzator si ca stie ce este acoperit in acest manual de siguranta.

e Doar O SINGURA PERSOANA poate folosi trambulina Tn acelasi timp.

e TInainte de a-l utiliza, asigurati-va ca suruburile si alte imbinari sunt suficient de stranse
si adecvate pentru o utilizare sigura.

e TInainte de a utiliza trambulina, asigurati-va ci ati indepartat toate obiectele ascutite
din produs.

e Folositi trambulina doar daca produsul functioneaza perfect.

e Orice piesa rupta, uzata sau defecta trebuie inlocuita imediat. Trambulina nu trebuie
utilizata pana cand aceasta conditie nu a fost corectata sau inlocuita.

e Parintii si alte persoane care se ocupa de ingrijirea copiilor trebuie sa se asigure ca
produsul este utilizat numai in scopul pentru care este destinat. Parintii trebuie sa se
asigure intotdeauna ca copiii lor folosesc produsul in scopul pentru care a fost
conceput, adica nu ca jucarie.

e Daca le permiteti copiilor sa foloseasca trambulina, asigurati-va ca luati in considerare
si evaluati starea mentala si fizicd a copilului, dezvoltarea si, mai presus de toate,
temperamentul acestuia. Copiii ar trebui sa foloseasca trambulina NUMAI SUB
SUPRAVEGHERE, iar supraveghetorul ar trebui sa ii dea copilului instructiuni pentru o
utilizare corecta si adecvata. Trambulina NU este o jucarie.

e Asigurati-va ca exista suficient spatiu liber in jurul produsului in timpul utilizarii.

e Retineti ca exercitiile fizice necorespunzatoare si excesive pot fi ddunatoare pentru
sanatate.

e Retineti ca, in timpul utilizarii, parghiile si alte mecanisme de reglare nu acopera zona
de miscare.

e Atunci cand instalati trambulina, verificati daca zona este stabila si nivelata.

e Purtatiintotdeauna imbracaminte si incaltaminte adecvate atunci cand utilizati. Atunci
cand purtati Tmbracaminte, asigurati-va ca nu purtati articole care s-ar putea rupe sau
prinde in parti ale trambulinei in timpul utilizarii (de exemplu, lungimea este un factor
important aici). Asigurati-va ca purtati incaltaminte care ofera un suport ferm pentru
picioare si care are talpi antiderapante.

e Tnainte de ancepe un program de exercitii fizice, ar trebui s va consultati intotdeauna
medicul, care va poate sfatui cu privire la cerintele fizice, nutritionale si personale de
fitness pe care trebuie sa le urmati.



Note importante

Asamblati trambulina Tn conformitate cu instructiunile de asamblare, avand grija sa
folositi numai elementele structurale furnizate cu trambulina. Tnainte de asamblare,
verificati daca continutul este corect, daca toate piesele sunt prezente, consultati lista
de componente din instructiunile de asamblare si de utilizare.

Asigurati-va ca asamblati produsul pe o suprafata uscata si plana. Protejati-I
intotdeauna de umiditate. Daca doriti sa protejati trambulina de lovituri, murdarie etc.,
va recomandam sa plasati un covoras antiderapant adecvat sub trambulina.

Regula de baza este ca trambulinele si echipamentele de sprijin pentru exercitii fizice
nu sunt jucarii. Acestea ar trebui utilizate numai sub supravegherea unui adult.
Intrerupeti imediat utilizarea daca aveti ameteli, greatd, dureri in piept sau orice alte
simptome fizice. Daca este necesar, consultati imediat medicul dumneavoastra.

Copiii si persoanele cu dizabilitati ar trebui sa foloseasca trambulina numai sub
supraveghere si in prezenta unei persoane care le poate oferi sprijin si sfaturi.
Asigurati-va ca partile corpului dumneavoastra si ale altora nu se afla niciodata in
apropierea trambulinei sau a partilor corpului in miscare.

Atunci cand asamblati orice piesa, asigurati-va ca ati facut-o in mod corespunzator,
urmand instructiunile.

Nu utilizati imediat dupa mese!
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